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Ein Beratungsangebot
fiir pflegende Angehorige

FesY DIAKONIE
B STATIONEN

im Kirchenkreis Herford
gemeinnutzige GmbH



Das kostenlose Beratungsangebot der Diakoniestatio-
nen richtet sich an pflegende Angehorige, die sich in
einer belastenden Pflegesituation befinden und die
Moglichkeit zu einem vertraulichen Gesprich, zur
Reflektion oder Orientierung in schwierigen Entschei-
dungssituationen nutzen mochten.

WARUM EIN BERATUNGSANGEBOT?

Sie als pflegende Angehorige erleben es jeden Tag:

Die Sorge fiir ein hilfebediirftiges Familienmit-
glied zieht nicht nur finanzielle, pflegerische und or-
ganisatorische Fragen nach sich, sondern stellt alle Be-
teiligten immer wieder vor neue Herausforderungen.

Die eigene Lebensplanung muss den Notwendig-
keiten der Pflege angepasst werden. Freirdume, um
eigene Kontakte und Interessen zu pflegen, werden
immer seltener. Die stindige Belastung und der Stress
fithren nicht selten zu kérperlicher Erschépfung, und
Spannungen im familidren Umfeld bleiben nicht aus.

Auflenstehende nehmen oft gar nicht wahr, was Sie
als pflegende Angehorige alles leisten und gut gemein-
te Ratschlége sind oft nicht die Hilfe, die Sie eigentlich
benétigen wiirden.

Jede Verschlechterung des Gesundheitszustandes
verdndert die Situation, wirft neue Fragen auf und
stlirzt in neue Sorgen. Ist die Pflege zu Hause noch zu
schaffen? Wie lange halte ich das noch durch? Und was
ist fiir meinen Angehorigen das Beste?

Umso hilfreicher kann es sein, einmal mit einem
auflenstehenden Menschen iiber die Situation zu
sprechen: iiber die eigenen Belastungen, Fragen und
Gefiihle.

Dies kann den Blick weiten und dazu beitragen,
die Pflegesituation fiir alle befriedigender zu gestalten.
Und so kénnen auch die sinnvollen, bereichernden
und wertvollen Facetten der famili4ren Pflege wieder
spiirbar werden.

Die Diakoniestationen im Kirchenkreis Herford wen-
det sich deshalb mit einem gezielten Beratungsan-
gebot an Sie als pflegende Angehorige.

ANSPRECHPARTNERIN

Die Beratung wird durchgefiithrt von Pfarrerin Sigrun
Potthoff, die die Arbeit der Diakoniestationen im
Kirchenkreis seit etlichen Jahren seelsorgerisch und
theologisch begleitet.

Neben einer Ausbildung zur systemischen Bera-
terin verfiigt sie iiber langjihrige Erfahrung in der
Hospizbewegung und iiber eine Zusatzqualifikation
in der Begleitung schwerstkranker und sterbender
Menschen (,,Palliative Care fiir psychosoziale Berufe®).

SIGRUN POTTHOFF
PFARRERIN

Telefon: 05221 928958

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Ort und Zeit der Beratungsgespriche werden
telefonisch jeweils gemeinsam mit den Ratsuchenden
vereinbart unter der Telefonnummer 05221 928958.



